JAIME FRESNO

&s alla de una prueba de atle-

tismo, laTragamillas, que este
domingo 1 de marzo cumple su ter-
cera edicion, es un acontecimiento
deportivo con maylsculasy un fe-
noémeno social capaz de convocar en
Collado Villalbaacientos de atletas

de toda la geografia naciona. Una
mareaen laque estaran representadas
més de 30 provincias espafiolasy ca-
S una veintena de nacionalidades.
Al margen de que e domingo haya
récord de participacion, que lo ha-
bra-las previsones hablan de que se
puede rozar el cupo maximo de

“F Ay

Marea de record en Villalha

1.500 atletasy superar asi 10s1.200
gue salieron en 2008-, estos datos
hablan alas clarasdel éxito dd even-
toqueorganizael CD El Cadtillo. S
eres atletay lees estas lineas, debes
saber que participas de una media
maraton agradecida a sus corredo-
resy cuidada a detalle desde que

o | O

Y ounnes Laktarni cruzarala meta
en marzo de 2008 como ganador.
Doce meses de trabgjo que desem-
bocan en una nueva edicion con no-
vedades. Unadedlasesd nuevore-
corrido, inverso a del afio pasado,
que conjuga asfalto y tierracasi a
partesiguales. (sigue en pagina 2)

Un suplemento
especial de

www.elfarodelguadarrama.com
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HOMENAJE A:

Luis de Dios Rubio

La Tragamillas 2009 rinde tributo a
la memoria de Luis de Dios Rubio,
asesor de Deportes de Collado Vi-
llalba fallecido el pasado verano
con apenas 50 anos. El homenaje
no puede ser mas acertado, pues
Luis de Dios era un hombre del De-
porte con una iniciativa y capaci-
dad de trabajo tales, que mejora-
ba cualquier entorno deportivo en el
que se moviera. El mas importan-
te fue el futbol sala, como directivo
y presidente, durante mas de una
década, de la AD Collado Villalba.
Hizo crecer su club y promovié
eventos multideporte que revela-
ron una capacidad de gestion fi-
nalmente trasladada al Ayunta-
miento. Para desgracia de todos,
su Asesoria de Deportes apenas
duré unos pocos meses, pero en
ese tiempo pudo trasladar a la or-
ganizacioén de la Tragamillas un
apoyo que no se quedo en pala-
bras, cuestion nada baladi en una
localidad que solia poner bajo sos-
pecha las iniciativas privadas de
los clubes deportivos aun estan-
do pergenadas desde el altruismo y
la autogestion. Por ello, el 1 de mar-
zo es su dia. Le recordaran todos,
familia, atletas, voluntarios... Tam-
bién sus chicos de la AD Collado
Villalba, que ayudaran a la organi-
zacion. Y Luis tendra la mejor pa-
noramica desde arriba.
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EL RECORRIDO LA ORGANIZACION INVIERTE EL SENTIDO DE LA CARRERA Y SUAVIZA EL TERRENO PARA MEJORAR LAS MARCAS

1.400 atletas
desafian los
toboganes del
nuevo trazado

-viene dela pagina 1-

... El trazado conservalaesenciade
rompepiernas de las dos primeras
ediciones, con continuos toboganes,
hasta 14 cambios de superficie, entre
asfalto, hormigon, sintéticay tierra,
y undesnivel acumulado de 430 me-
tros. “No es mucho, porque por
giemplo en la Media de Barcelona
también andan por ahi”, compara Ja-
vier Martin, el vicepresidente del
CD El Castillo. Pero hay trampa:
“LaTragamillassi que esun verda-
dero rompepiernas. De hecho creo
gue si buscas en €l diccionario las
acepciones de la palabra rompe-
piernas una de ellas reza del si-
guiente modo: Dicese del Medio
Maratdn celebrado en la madrile-
fa localidad de Collado Villalba.
Lacarrera es una sucesion de subi-
dasy bajadas, pero no de cuestaslar-
gasy tendidas, sino de desniveles
cortos en longitud pero de gran pen-
diente”, contaba un atleta popular
en su blog tras acabar reventado la

El piblico podra ver |

dos pasos de la
carrera en el bucle

del puente de la
Estacién de RENFE

edicion pasadaen algo mésde 1:40
horas. Eso sin contar que el circuito
Se sostiene en altitudes que oscilan
entre los 850 y 950 metros, con €

déficit de oxigeno correspondiente.

Precisamente es el desnivel unade
las causas por las quelos 21,097 ki-
[émetros villalbinos no son homo-
logables para hacer marca oficial,
pese a gran trabajo de medicién de
los organizadores para cuadrar el

nuevo recorrido. Lamayor variacion
estaen enfilar lazonadelaEstacion
antesqued casco antiguo, trasdar la
primera vuelta por €l carril bici de
la Dehesa Boyal. Esta vez el paso
por € Pueblo no llegahasta el kil6-
metro 17, justo después del tramo
més duro, lasubidade Honorio Lo-
zano enlazadacon € tind delaA-6
y los toboganes del Camino de la
Fonda, un desafio paralos 1.400
atletasy para el que quiera el pre-
mio de 500 euros por ganar bajan-
do de 1:08 horas. Y ounness L aktar-
ni gané en 2008 con 1:12:05. Tras
unaexhibicién de 17 kilbmetros en
solitario, el marroqui, cuya partici-
pacion el domingo parece descarta
da, quedd cuatro minutos por encima
deesetope. “Con e cambio de sen-
tido e recorrido ha suavizado, por

€S0 Creemos que se pueden mejorar
mucho las marcas. Ademés, espera-
mos que el premio ayudaraa mejo-
rar €l nivel”. La dureza ademés se
verd atenuada por unamejor distri-
bucién de lostres avituallamientos,
tras criticas vertidas en algunosforos
deatletas el pasado afio, y unostres
kilémetros finales por laDehesade
tendencia descendente. El publico
va aganar ademés un espectacular
punto de vision con el bucle del
puente de la Estacion, donde la ca-
rrera pasara dos veces: una por de-
bajo, alaalturadel bar El Andaluz
(Km. 9,5) y otrabgjando hecialaCa-
lleReal (Km. 13.7).

El nuevo disefio, presentado alaDi-
reccion de Deportes municipal el
pasado mes de abril, ha sido espe-
cialmente sensible para minimizar

suinfluenciaen € tréfico, en un do-

mingo primero de mesen el que 5556 Angel Acebes, sexto en 2008, por delante del villalbino Oscar
Fabian Montero en el tramo mas duro del Coto / CD ELCASTILLO

abren los comercios.

Los precedentes

Tragamillas 2007

v CAMPEON:
Héctor Carmona (Guadalajara)
1:13:20 horas ( 3:29 min / km.)

2°/ Abdeslam Rahmouni / 1:14:21
3°/ José Luis Delgado / 1:15:13
4°/ Juan Manuel Agejas / 1:15:18
5°/ Luis Javier Colmenarejo /1:15:57

Corredores en meta: 727

Tragamillas 2008

Younness Laktarni (Independiente)
1:12:05 horas ( 3:25 min / km.)

2°/ Ramon Garcia de los Huertos / 1:14:17
3°%/ Israel Garcia Carrasco / 1:14:30
4°/ José Maria Camara /1:14:37
5°/ Jaime Calleja Mufioz /1:15:28

Corredores en meta: 969

LA GEOGRAFIA DE LA CARRERA

Horarios y puntos de paso

KM. CALLE / SENDA H.C. U.C.
0 Salida Calle Las Aguedas 10:00 | 10:00
1 Carril bici. Cementerio Municipal 10:03 | 10:07
2 Carril bici Dehesa Boyal 10:06 | 10:14
3 Carril bici Dehesa Boyal 10:09 | 10:21
4 Puente de Los Valles 10:13 [ 10:29
5 Urbanizacién Danubio 10:16 | 10:36
6 Cordel Valladolid - Cafiada Real 10:19 [ 10:43
7 Entrada Parque Romacalderas 10:22 | 10:50
8 Parque de Romacalderas 10:26 | 10:58
9 Calle Nicolasa Fernandez 10:29 | 11:05
10 | ¢/ Rafael Alberti / Estacion autobuses | 10:32 | 11:12
11 | Coto de las Suertes 10:36 | 11:20
12 | Coto de las Suertes 10:39 | 11:27
13 | Carretera vieja de Galapagar 10:42 | 11:34
14 | Calle Real (Puente rio Guadarrama) | 10:45 | 11:41
15 | Tunel bajo autopista A-6 10:49 | 11:49
16 | Urbanizacién Pehanevada IV 10:52 | 11:56
17 | Camino de la Fonda - El Raso 10:55 | 12:03
18 | Cruce carretera de Moralzarzal 10:59 | 12:11
19 | Carril bici. Dehesa Boyal 11:02 | 12:18
20 | Carril bici. Dehesa Boyal 11:05 | 12:25
21 | Estadio Ciudad Deportiva 11:08 | 12:32
META: 21,097 km. Estadio Ciudad. Deportiva 11:09 | 12:33

* H.C. Horario de la cabeza / * U.C. Horario tiltimos corredores

Avituallamientos

Km. 5,70 CORDEL DE VALLADOLID
Km. 12,60 Salida COTO DE LAS SUERTES
Km. 17,20 CAMINO DE LA FONDA - EL RASO

Distancias por superficie

TRAMOS ASFALTO (6) 12.250 metros
TRAMOS TIERRA (6) 7.210 metros

TRAMOS HORMIGON (2) 640 metros
OTRAS SUPERFICIES 700 metros
TRAMO SINTETICO (1) 297 metros

* FUENTES: CD El Castillo de Villalba y elaboracion propia
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Nombres propios

José Félix Ortiz Debutante en la Tragamillas Jaime Calleja 5°/ Tragamillas 2008 (1:15:28 h.)

Israel Garcia

3°/ Tragamillas 2008 (1:14:30 h.)

RESULTADOS DESTACADOS
RESULTADOS DESTACADOS RESULTADOS DESTACADOS

v Media Maraton de Getafe 2007:
vMaratoén de Madrid 2007: Primer es- 1:12:38 horas.

v Media Maraton Fuencarral 2008:
Subcampeon con 1:12:32 horas.
v Media Maratén Moratalaz 2008:

Subcampedn con 1:07:17 horas.

v Media Maraton de Oviedo 2007:
1:13:05 horas.

v Campeonato Espaia de media
| maraton por clubes 2008: 1:11:42 h.

parfiol de la prueba (10°) con 2:25:29 horas.
v VI Bilbao-Bilbao 2008: Ganador con
31:15 minutos, sobre 10 Km. de recorrido.
v Media Maraton Azcoitia - Azpeitia

2008: Ganador, con 1:09:29 horas.
v Media universitaria de Las Palmas

2006: Ganador con 1:08:30 minutos.

i v Media Maratén Behobia - San Se-
bastian 2007: Tercero.

v Media Maratén Toledo 2007: Ganador
con 1:09:26 horas.

Cuarto con 2:32:30 horas.

v Campeonato Espaiia de media

maraton por clubes 2008: 1:13:04 h.
v Media Maratén La Latina: 1:19:23 h.
- /16 km. Amigos Camino de Santiago

2008: Ganador con 1:01:32 horas.
v Maratén de Castilla La Mancha 2007:

v San Silvestre de Galapagar 2008:
Ganador con 25:55 minutos.
v Pedestre de Torrelodones 2009:

Ganador con 22:59 minutos
v Maratén Memorial Tito Palla 2008:

Tercero con 2:43:30 horas.
v Popular de El Pardo 2008:

Subcampeon con 37:24 minutos

LA PARTICIPACION LA CARRERA RECORDARA AL ATLETA FALLECIDO LUIS JAVIER COLMENAREJO, HABITUAL EN SU ‘TOP TEN’

José Felix Ortiz e Israel Garcia, favoritos

a falta de despejar la incog

JAIME FRESNO

L anominadefavoritosdelaTra
gamillas 2009 estaafdtadere-
solver laincdgnitamarroqui. Lavic-
toriad afio pasado de Y ounness L ak-
tarni y e segundo puesto de Abdes-
lam Rahmouni en 2007 son
argumentos de peso para conceder
chance alaopcion norteafricana. A
dos dias del cierre delainscripcion
no habia pistas de ellos ni de otros
compatriotas. Tampoco del primer
ganador de la carrera, el atleta del
Guadagjara, Héctor Carmona. Con
ello, e protagonismo previo vapara
el madrilefio del Suanzes, Jos2 Féix
Ortiz, y € toledano |srael Garcia, ala
cabezadelas gpuestas. Ortiz corrid
ano pasado la Media de Moratalaz
en 1:.07 horasy llegatrasreservarse
en LaLatina (1:19:33); Garcia, ter-
cero el afio pasado en Villaba, tras
reconocer que no esperabatantadu-
reza, presenta hazafias como un tercer
puesto en laBehohia- San Sebastian
2007, una carrera con 16.000 parti-
cipantes, en laque € afio pasado fue
sexto a cinco minutos de Chema
Martinez. El favoritismo de ambos
senotaenlosdorsdes El CD El Cas
tillohaconcedido d 2 alsrael Garcia
y esperadar e 3aOrtiz, alaespera
de confirmar la participacion de otro
gran aspirante, €l segoviano Ramon
Garcia de los Huertos, segundo en
2008. Tanto € toledano como & ma
drilefio son ademés los aspirantes

Ramén Garcia de los Huertos, 2° en 2008, y Salva Diaz
Barranco, en el tramo de la Dehesa Boyal, seguidos por la
mountain bike de ‘Josito’ / cD EL CASTILLO

nita marroqui

maés serios a premio de 500 euros
por ganar bajando de 1:08 horas, un
umbral cas imposible para €l resto.
Pese atodo, laluchapor € podio se
presume abierta, con atletas como
José Maria Camara, cuarto en 2008,
y Jaime Cdllgja, quinto. Este Ultimo,
perteneciented Maratdn, llegaaCo-
[lado Villalba tras ganar la San Sil-
vestre de Galapagar y |a Pedestre de
Torrelodones, y es € maés joven de
los candidatos. En € bando serrano,
suenan los guadarramefios José Ma
riaGémez Santeroy SalvaDiaz Ba
rranco, aspirantes clarosaun top ten
gue en 2008 estableci6 el corte en
1:17:12. Cerca de ese tope podria
moverse e corredor anfitrion de El
Cadtillo, Mario Sanz. El de Becerril
ha preparado a conciencia la carre-
ra, tras rebajar con amplitud en la
Media Maratén de Alcorcdn su re-
gistro del afo pasado, 1:19:55.

El recuerdo a ‘Luisja’

La Tragamillas, como muchas po-
pulares programadas en 2009, echa
raen faltalafigurade Luis Javier
Colmenargjo, atletadel San Sebas-
tidn delos Reyes, fallecido hace po-
cas semanasalos46 afiosacausade
un falo cardiaco. Luiga fue quinto
en 2007 y séptimo en 2008, pero mas
aladelosresultados eraun referen-
te paracuaquier popular madrilefio.
Laorganizacion recordara su nombre
antesy despuésdelaprueba

LASCLAVESDEL
RECORD DE
PARTICIPACION

Superado el bache de inscripciones
de mediados de enero al 10 de fe-
brero, la organizacion ya tenia
mas de 1.300 inscritos el pasado
miércoles, unos 150 corredores
mas de los que salieron en 2008.
Hay mas de 500 atletas villalbinos
inscritos, otros tantos de pueblos de
la Sierra y casi 100 segovianos.

- e e e -
La peticion de dorsales a nivel na-
cional supera con creces lo sucedi-
do el afio pasado. Méas de 30 pro-
vincias estaran representadas, in-
cluyendo todas las que conforman
las dos Castillas. Catalufia, Nava-
rra, Andalucia, Galicia, Extremadu-
ray la Comunidad Valenciana, entre
otras, completan el elenco.
= ——— -

La posibilidad de realizar la inscrip-
cion en internet ha llevado en vo-
landas a la Tragamillas hasta el ré-
cord. El Gltimo recuento oficial de
31 de enero hablaba de 449 ins-
critos on line, sobre un total de
1.165. La web de Carreras Popula-
res lideraba el ranking con 287, se-
guida por Runner’s, con 162. En Co-
llado Villalba, la palma de la inscrip-
cion presencial se la llevaba la tien-
da Deportes Daniel’s, con 214,
seguida por las 110 de Tiendas Ba-
se. En Madrid, las tiendas Bikila,
Marathinez y Running Company su-
maban 164 inscripciones.

TENIS, PADEL

EQUIPAMIENTO DE INSTALACIONES

C/ Real, 30 # Blg, El Ponton, Locales 5y 6
Telefono y Fax 91 851 1251
28400 C. VILLALBA (Madrid)

DISTRIBUIDOR OFICIAL: a asics
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;ESPECIAL 11l MEDIA MARATON!
POR TU PARTICIPACION
15% DT0. ADICIONAL TARIFAS

Tanie 5

TROFEDS
PUBLICIDAD

CAMISETAS TECNICAS
PRECIOS ESPECIALES EVENTOS

C/ Guadarrama, 25
Telél. 91 858 32 52

28260 GALAPAGAR (Madrid)
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Y HEMOS PREPARADO LOS
MEJORES MENUS PARA
LOS CORREDORES

MENT DEL CORREDOR IN°1

ENSALADA DY LA CAEM

HAMBURGUESA A DNLEGIR DN'TEEL LAS OCHO
VARIEDADIS - TODAS DLLAS COQINADAS A LA
PARRILLA DO CARBON ¥ SERVIDAS BN PAN DE
SHEAMD. CON LECHUGA, TOMATE, TERBOLLA,
PHPINILLOS AGRION ¥ ACOMPANADAS OON PA-
TATAR FHITAS OLD FACTORY ¥ ENEALADA DO
COLE SLAW,
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HELADO DH DO BOLASN, BADOR A BELEGIR
oNTTRE LOS DESPONTRLIES
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C/ Real, n® 34, 1°, of.

I
Asociacion de Comerciantes X Empresarios de Collado Villalba, “CyE"”
_ - 28400 Collado Villalba (Madrid)
Tell./Fax: 91 851 04 29 =+ cyevillalba@cyevillalba.com
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ORGANIZACION 60 POLICIAS LOCALES Y MAS DE 100 VOLUNTARIOS VELARAN POR LA SEGURIDAD DESDE PRIMERA HORA

El Castillo hace
carrera y fiesta
paralela con solo
40.000 euros

JAIME FRESNO

agran movilizacion que supone

la Tragamillas deja muchos es-
tupefactos cuando se hablade su pre-
supuesto: 40:000 euros. Con ese di-
nero, insignificante en otros depor-
tes, vendran cas 1.500 atletas de 30
provincias, estaran bien surtidos-ver
cuadro anexo-, por lascallesde Co-
Ilado Villalba se repartiran varios
grupos musicales paraanimar laca
rrera, Sevaaorganizar un concurso
de fotografia sobre la prueba -mas
datos en www.cdelcastillo.com+ y
en d Estadio dela Ciudad Deportiva
se montaran actividades de globo-
flexia paralos nifios asistentes, que
ademéstendran un helado. Todo, gra
cias alainvolucracion de grandes
marcas -lberpistas, Gas Natural, La
Caixa, Citrden, Cgjamadrid...-, y pe-
quefiosy fieles patrocinadoresvilla
binos-Fds, BicicletasMorenito, De-
portes Daniel’s...-. El CD El Casti-
Ilo halogrado tapar la crisis con 11
meses de trabig 0 que empezaron con-
venciendo a Ayuntamiento de que
€ nuevo recorrido respondiaasu pe-
ticion deinterferir lo menos posible
en € tréfico delaciudad, despuésde
los problemas de seguridad en a gu-
nos puntosdela carrerade 2008. Es-
te domingo, el dispositivo policial
sera superior, con 60 agentes, y ga-
naraen coordinacion, graciasal per-
manente dialogo entre organizado-
resy mandos. A ello hay que sumar
los alrededor de 120 voluntarios de
gpoyo en puntas conflictivos, dgunos
deloscuadesabrirany cararanlaca
rreraen bicicletas de montafia.

Fiesta en la Ciudad Deportiva

Laanimacién musical y las activa-
dades | Udicas paralos nifios estaran
instaladas en la Ciudad Deportiva
desde primerahora, en unafiestade-
portiva en la que se informara pun-

tualmente de todo cuanto acontezca
en carrera. El punto culminante lle-
garacon laentregade premios, d fi-
lo de las 13:00 horas. Como estra-
diciona, el ganador sellevaraun ja
mon de bellotay un teléfono maévil de
Ultima generacion valorado en 500
euros. Esacifraseralaque selleve
€l ganador masculino s bajade 1:08
horas, y lacampeonafemenina, S re-
gistramenosde 1:14. Todo ello esti-
rando a maximo 40.000 euros.

Lo que mueve la prueba

v Senior: 55%

v Femenino: 10%
v Veteranos: 20%
v Veteranos B: 8%
v Junior: 7%

v Policia Local:
60 efectivos
v Proteccion Civil:
Por confirmar
v Voluntarios:
120 efectivos
v Balizas:
300 conos

Seguridad y
organizacion

ol g

Elementos de avituallamiento

v Chocolatinas:
16.000 P
0S:
1.500
v Botellas agua: /N?rSag(jJas:
} %m v Cervezas s/a:
3.000 (33 cl) 1.500

Elementos holsa del corredor

Total de bolsas: 1.500
¢ Chocolatina: Suministro: Fels Villalba
v Bebida Isoténica: Coca-Cola
v Agua (33 cl.): Coca-Cola/ Carrefour
v Naranja y platano: Carrefour / JMB
v Cerveza s/a con limén: Mahou
¢ Un par de calcetines: Joma
v Chubasquero: Joma
v Helado: Royne (extra fuera de la bolsa.
También para nifios asistentes)

Antonio Ledesma
‘El Tragamillas’

mc;m‘;
BUTD MADRID 1
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6 Hay mas ilusion.
Se han corregido
bien los errores y
la carrera va a ser

bastante mejor
para el atleta, mas
humana 9

Imagen del movimiento en meta de la edicion del pasado aiio / CD EL CASTILLO

La Tribuna del Atleta

PORJM.C.‘PRISILLAS *

Atletas en la sombra

Porque seguro que casi todos te-
Nemos un vecino, un amigo, un
compafiero, familiar o conocido al
que le gusta correr, o Smplemen-
te que practica este deporte como
modo de mantenerse saludable.
Ese que en las tempranas noches
deinvierno nos asustallegando ja
deante tras la esquina'y que nos
cuestareconocer embutido en pa-
samontafias, y desprendiendo va-
por de su ropa sudorosa.

El que aparece con lagorray las
zapatillas chorreando agua mien-
tras esperamos en el portal a que
unatormenta de mayo escampe.
O alos que saludamos amigable-
mente al verlesregresar de su en-
trenamiento en verano cuando ma-
drugando bajamos a buscar unos
churros o € peridédico.

También aquél que contemplamos
cada otofio combatiendo los pri-
merosvientosfriosque arrojan la
hojarasca a su paso... Cualquiera
de ellos, este proximo 1 de mar-
Zo, cargado de ilusion, tomarala

salida en nuestra querida Traga-
millas, disfrutaré de nuestradehe-
sa, ira cargandose de kilébmetros
parasufrir en cadaunade las cues-
tas del Coto o de Honorio Loza-
no, confiando en sus piernas para
quelelleven en un esfuerzo final
desde laPlazadel Ayuntamiento a
lameta.

Todo ello paradisfrutar, luchar,
sentir laemocién de esos dltimos
metros dentro del estadio, donde
sus hijos, mujer o marido, padres,
amigos, hermanos o vecinoslees-
tarén esperando. Sin portadas de
periédicoso camaras detelevision.
Deporte por aficion. Andnimo, fes-
tivo. Todos esos dias de frio o ca-
lor, de lluvia o ventisca, de sole-
dad o de grupo, de doloresy po-
medas para 75, 90, 120 minutos de
particular gloria, bien merecen que
pensemos en ellos y dediquemos
uNoS Pocos minutos de nuestro
tiempo en salir alacalle parare-
conocerle su protagonismo para
animar aese atletaen lasombra

* “Prisillas” es atleta popular serrano y habitual de la Tragamillas
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Apoyando a los corredores
de La Tragamillas'09

No todos los bocadillos son iguales...
Poligono P-29 - (Calle Azuela
Collado Villalba
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ONRADO MDTQFI.S.L.

Taller Mecanico

Talmiaan: 9% ARO BA 779

Con la Media Maratéon

Peligene P-29
C/Calibre, S/N,
Cellade Villalba, MADRID

t: 918505511

“Cromatika

comunicacion digital

Vi

* Identidad corpgpativa, ambiental y visual
* Fotomecanica digital - CTP
. !iseﬁu grafico y maquetacion
L. : ] y :
* Tiradas cortas Hdmmnas especiales

* EnBuadernacion, p.lastifit:adu v manipulado

.Tl:ldll lo que necesita tu proyecto
de comunicacion
Consiltanos sin compromiso

o m

sorgo, 56 sotano int, izq. 28029 MADRID

. 81 7383 22 95

ctpdigital@éromatika.net
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BAR DE COPAS

APOYANDO A LA

TRAGAMILLAS

TRANSPORTE OFICIAL
CLUB DEPORTIVO EL CASTILLO

Dficings Centrales
Avda. Reina Victoria; 26 oficina 154
Loa Negrales - Madrid
609 117 116 - 81 850 64 38
Fax 91 851 54 48
e-mail: infoifautocaresiorenzo.com

Urb. Collado Real, BT
28400 C. Villalba {Madrid)
609117 116 - 91.B50 64 38

e-mail: infoiiautocareslorenzo.com

www.autocareslorenzo.com
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